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AGO
GESUNDHEITS e e

.. GEMEINSAM DRAUF SCHAUN

Der kostenlose Gesundheits-Check der Nie-
derosterreichischen Arbeiterkammer bietet Ar-
beitnehmerlnnen die Moglichkeit, innerhalb von
20 Minuten mehr Uber ihre personlichen Risi-
kofaktoren fur Herz- und Kreislauferkrankungen
zu erfahren. Aulierdem kann eine Stressmes-
sung mittels psychologischen Fragebogens
durchgefuhrt werden und die Wirbelsaule ront-
genstrahlenlos mit einer neuen Technologie
vermessen werden.

Der Gesundheits-Check kommt direkt zu lhnen
in den Betrieb.

AWNO

http://noe.arbeiterkammer.at

IHR KOSTENLOSER
GESUNDHEITS-CHECK

Die NO Arbeiterkammer und das AMZ Médling
bieten einen kostenlosen Gesundheits-Check
in lhrem Betrieb an!

20 Minuten flr eine bessere Lebensqualitat

AMZ
http://www.amz.at
(J

'R

Angefordert werden kann der Gesundheits- "~ 3
Check beim AMZ Arbeits- und sozialmedizini- A(N© AMZ
sches Zentrum Modling Gesellschaft m.b.H. it beiterk t e Akiion
. p://noe.arbelterkammer.a
unter .Te.l" 02236 22914 oder 0664 6136047 http://www.amz.at der NO Arbeiterkammer in Zusammenarbeit mit dem
Fr. Brigitte Mad. AMZ Arbeits- und sozialmedizinisches Zentrum

Maodling Gesellschaft m.b.H.
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AND

Blutdruck tut nicht weh und bleibt oft un-
t, ist aber auf jeden Fall ein Alarmsignal
iele Krankheiten.

AND
Hortest:

Larmschwerhorigkeit ist die Berufskrankheit
Nummer 1. Sie muss frih erkannt werden, weil
die Schaden bleibend sind und die Erkrankten
ohne Behandlung in die Isolation getrieben wer-
den.

ANO

Lungenfunktionspriifung:

Hier wird das Lungenvolumen gemessen. Chro-
nische Lungenerkrankungen, die schleichend be-
ginnen, und Schaden durch das Rauchen
kénnen anhand dieser Uberpriifung friih entdeckt
werden.

o

sorwerte erfolgt nach
Probanden und bereits
er Nahrungsaufnahme.

AND

Cholesterin und Triglyceride:

Sind die Blutfette erhoht, wirken sie als Risi-
kofaktoren fur Gefallverkalkung, Herzinfarkt
und Hirnschlag. Fettstoffwechselstérungen sind
auch Vorboten einer Zuckerkrankheit!

ANO

Harnsaure:

Ein zu hoher Harnsaurespiegel im Blut wird
meist durch falsche Ernahrung verursacht und
fordert das Entstehen von Gicht und Gefalver-
kalkung.

ANO
Leberwert (y-GT):

Dieser Leberwert weist sehr frih auf krank-
hafte Veranderungen der Leber und des Gal-
lensystems hin. Griinde dafir kénnen Uberer-
nahrung, chemische Stoffe, Infektionen oder er-
hohter regelmaRiger Alkoholkonsum sein.

Sollten einer oder mehrere Werte aul3erhalb
des Normalbereiches liegen, so ist es Zeit fur
eine Rucksprache mit dem Hausarzt oder der
Hausarztin! Denn eines kann und soll der Ge-
sundheits-Check nicht - die arztliche Untersu-
chung und Beratung ersetzen!




